Aktiv Fitness-Club
Tel. 07541 - 55799
www.afc-fn.de

Giiltig ab 01. August 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 - 08:45 08:00 - 08:45
Yoga Yoga
mit Karin mit Karin
9:30-10:15 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 9:00 - 9:45
X Pil B h Bei p LESMILLS
%\SPINNING llates auch beine Fo BODYPUMP
mit Conny mit Karin mit Conny mit Peter
9:30-10:30 10:00 - 11:00
LESMILLS
mit Oxa'né. mit Anna
12:15-12:45 12:15-12:45 12:15-12:45 11:15-12:00
LESMILLS LESMILLS LESMILLS
GRIT GRIT s
mit Peter mit Peter mit Peter mit Alina oder Jenny
16:30-17:15 16:00 - 16:45
Wirbelsdulengymnastik Pilates
mit Anja mit Anja
17:00 - 17:45 17:30 - 18:15 17:00 - 17:45 17:30-18:15
LESMILLS . .
BODYPUMP Bauch Beine Po Pilates a
Jumpng
mit Peter mit Jenny mit Anja mit Alina oder Jenny
18:00 - 18:45 18:00-19:00 18:00-18:45 18:00-19:00 18:30,-19:15 18:00-18:45 18:00-19:00 18:30-19:30
Full Body - Functional - 5 LesMILLS
Tksommme | - TBX | S ommme 4um£fm~we Functiona| 7 SPNNING BODYPUMP
mit Laura mit Karin mit Laura/Karin mit Evi mit Jenny mit Laura/Karin mit Evi mit Steffi
19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 19:30-20:30 19:00 - 19:45
Y AR Mobilit
2 oga BODYPUMP obility I_
mit Nathalie mit Oxana/Kari mit Steffi mit Karin/Laura
20:00-21:00 20:00 - 21:00
Py LESMILLS
GRIT |sopyrume Al
mit Peter mit Karin/Laura

O viATuAL

Zusatzlich zu den Live Kursen konnen die aktuellen LesMills Releases jederzeit Virtuell auf groRer Leinwand eingeschalten werden




