
18:00 - 18:45 18:00-19:00 18:00-18:45 18:00-19:00

Full Body

mit Laura mit Karin mit Karin mit Evi

Samstag Sonntag
08:00 - 08:45 08:00 - 08:45

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Aktiv Fitness-Club                                                                             
Tel. 07541 - 55799                                                                                              

www.afc-fn.de

  Gültig ab 01. Juli  2025

       Zusätzlich zu den Live Kursen können die aktuellen LesMills Releases jederzeit Virtuell auf großer Leinwand eingeschalten werden

mit Karin

20:00 - 21:00

19:30 - 20:30

19:30 - 20:30

18:30 - 19:15

10:00 - 11:0010:30 - 11:30

mit Karin

mit Conny mit Karin mit Conny mit Peter

Pilates   Bauch Beine Po

9:30 - 10:15 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 9:00 - 9:45

mit Steffi

mit Peter mit Peter mit Peter

mit Oxana

mit Alina oder Jenny

11:15 - 12:0012:15 - 12:45 12:15 - 12:45 12:15 - 12:45

Yoga Yoga

Wirbelsäulengymnastik

           Pilates

mit Jenny

  Bauch Beine Po

           Pilates

17:30 - 18:15

mit Anja

mit Anja

mit Anja

mit Karin oder Oxana

18:30 - 19:3018:00-18:30

18:30 - 19:15

     Mobility

mit Peter

19:00 - 19:45

Yoga

mit Oxana/Karin

mit Peter

mit Steffi

mit Jenny

mit Alina oder Jenny

16:00 - 16:45

19:00 - 19:45

mit Katja

mit Ale mit Steffi

17:00 - 17:45

mit Karin oder Oxana

17:00 - 17:45

16:30 - 17:15

17:30 - 18:15


