Aktiv Fitness-Club
Tel. 07541 - 55799
www.afc-fn.de

JETZT: Giiltig ab 01. Februar 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 - 08:45 08:00 - 08:45
Yoga Yoga
mit Karin mit Karin
9:30 - 10:15 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 h 9:00 - 9:45
X . . LESMILLS
% }: SPINNING Pilates Bauch Beine Po I_r ' BODYPUMP
mit Conny mit Karin mit Conny mit Peter
10:00 - 11:00
LESMWMILLS
BODYPUMP
mit Steffi
12:15-12:45 12:15-12:45 12:15-12:45 10:30-11:30 11:00-12:30
LESMILLS . LESMILLS LESMILLS DANAC 5
GRIT SERIES GRIT SERIES GRIT SERIES X somune
mit Peter mit Peter mit Peter mit Oxana wechselnder Trainer
11:15-12:00
JLmpn
mit Alina oder Jenny
16:30-17:15 16:00 - 16:45 1653‘0 -17:30
Wirbelsidulengymnastik Pilates
mit Anja mit Anja mit Karin
17:00 - 17:45 17:30 - 18:15 17:00 - 17:45 17:30 - 18:15
LESMILLS . .
Bauch Beine Po Pilates ﬂ'
BODYPUMP —sumgiihe
mit Peter mit Lisa mit Anja mit Alina oder Jenny
18:00 - 18:45 18:00-19:00 18:00-18:45 18:00-19:00 18:00 - 19:00 18:00-18:45 18:00 - 19:00 18:00 - 19:30
Full Body \ Functional 7 X LESMILLS N V
%SPINNING s %SPINNING. §} SPINNING BODYCOMBAT %SPINNING §} SP!NN{NG
mit Laura mit Karin mit Karin mit Michael mit Maike mit Lisa mit Evi mit Tilo
19:00 - 19:45 | 19:00-20:00 | 19:00-19:45 | 19:00-20:00 18:30 - 19:15 19:00 - 19:45 18:30 - 19:30
Q2 2 .re LESMILLS
Mobilit R
- 7% semmive| YOga .? X somwine .2 y BODYPUMP
mit Alina mit Karin Oxana/Karin mit Michael mit Lisa mit Lisa mit Steffi
20:00 - 21:00 19:30-20:30
LesmiLs LESMILLS LESMILLS
GRIT |sopypPump BODYPUMP
mit Peter mit Steffi

O virTuAL

Zusatzlich zu den Live Kursen kénnen die aktuellen LesMills Releases jederzeit Virtuell auf groBer Leinwand eingeschalten werden




